ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ

 (1ο φύλλο εργασίας)

· Αναζητήστε (βιβλιογραφικά και απευθύνοντας ερωτήσεις προς ειδικούς αλλά και ηλικιωμένους) ιστορικά στοιχεία της παραγωγής κάποιων τροφών του τόπου σας.

	ΤΡΟΦΗ
	ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


· Ποια είναι η αξία της παραγωγής και της κατανάλωσης των τροφών αυτών από άποψη παράδοσης και κουλτούρας αλλά και από περιβαλλοντική σκοπιά;

	ΤΡΟΦΗ
	ΑΞΙΑ  

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


· Ποια είναι τα κύρια συστατικά των τροφών αυτών και ποιες είναι οι σχέσεις τους με το περιβάλλον του τόπου ή της χώρας παραγωγής τους;

	ΤΡΟΦΗ
	ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
	ΣΧΕΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Περιγράψτε τη δοσολογία, τον τρόπο παρασκευής και τη διαδικασία σερβιρί-σμα​τος καθεμιάς από τις παραπάνω τροφές.

· Αναζητήστε παραδόσεις, τελετές και άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις σχετιζόμε​νες με την παρα​σκευή και την κατανάλωσή των τροφών αυτών.

· Συντάξτε δύο πίνακες με τα παραπάνω στοιχεία και ανταλλάξτε τους με αντίστοι​χους πίνακες που συνέταξαν άλλες περιβαλλοντικές ομάδες του δι​κτύου.

	1η συνταγή: ΣΥΝΤΑΓΗ ΦΑΓΗΤΟΥ

	Συστατικά – δοσολογία



	Εκτέλεση συνταγής



	Σχετικές παραδόσεις και έθιμα




	2η συνταγή: ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΛΥΚΟΥ

	Συστατικά – δοσολογία



	Εκτέλεση συνταγής



	Σχετικές παραδόσεις και έθιμα




· Αναζητήστε προϊόντα «βιολογικής καλλιέργειας» και παρασκευάστε τις αντίστοι​χες τροφές με αυτά. Συγκρίνετε τις αντίστοιχες γεύσεις.

· Φτιάξτε πρωτότυπο φωτογραφικό υλικό σχετιζόμενο με την παρασκευή και την κατανάλωση των τροφών αυ​τών και σχετικά έθιμα. 

