
Σχέδιο φύλλου εργασίας Γυμνασίου Ν. Γυναικοκάστρου 
 

1. Τίτλος της δραστηριότητας 
Έθιμα και παραδοσιακές συνταγές που συνδέονται μ’ αυτά. 
 

2. Περιγραφή της δραστηριότητας 
Οι μαθητές χωρισμένοι σε ομάδες 4-5 ατόμων αναλαμβάνουν τις εξής 
δραστηριότητες. 

•  Συλλογή και καταγραφή των εθίμων του τόπου τους με συνεντεύξεις, 
δευτερεύουσα βιβλιογραφία, παλιά λευκώματα, αρχεία πολιτιστικών 
συλλόγων, φωτογραφικό υλικό κ.λ.π. 

•  Ανίχνευση των κοινωνικών αντιλήψεων που αντικατοπτρίζουν στην χρήση 
αυτών των εθίμων, αξίες και στερεότυπα. 

•  Εποχές του έτους και κοινωνικά γεγονότα που συνδέονται με τα έθιμα αυτά. 
•  Αναζήτηση των οικονομικών συνθηκών που υπαγόρευαν τη χρήση 
συγκεκριμένων συστατικών στη δημιουργία των φαγητών και των γλυκών 
που πλαισίωναν τους εορτασμούς. 

•  Σχέση των εθίμων αυτών με τις θρησκευτικές αντιλήψεις. 
•  Βιντεοσκόπηση των δραστηριοτήτων που επιβιώνουν ακόμη και αναζήτηση 
των λόγων που οδήγησαν στην επιβίωση κάποιων και στην εξαφάνιση 
κάποιων άλλων. 

•  Χρήση ενδυμασιών και αντικειμένων καθημερινής χρήσης κατά την 
πραγματοποίηση των εθίμων. 

Η επίδραση του φυσικού χώρου στη διαμόρφωση του τύπου και του χαρακτήρα 
των εθίμων. 

 

3. Στόχοι 
•  Η κατανόηση του ρόλου της πολιτιστικής κληρονομιάς στα πλαίσια μιας 
παγκοσμιοποιημένης κοινωνίας. 

•  Η γνώση της τοπικής ιστορίας και η σύνδεσή της με τη γενικότερη ιστορία 
του τόπου. 

•  Η αξιοποίηση μιας διαθεματικής προσέγγισης των γνωστικών αντικειμένων 
στην υλοποίηση της δραστηριότητας. 

•  Η χρήση μικροερευνητικών δραστηριοτήτων για τη συλλογή, επεξεργασία και 
αξιολόγηση του υλικού. 

 

4. Αριθμός συμμετεχόντων μαθητών 
20 

 

5. Μεθοδολογία  
•   Αξιοποίηση της μεθόδου  project. 
•  Ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις. 
•  Συζήτηση για εμπλουτισμό του προβληματισμού της ομάδας, 
ανατροφοδότηση και διαμορφωτική αξιολόγηση του προγράμματος. 

•  Αξιοποίηση των Νέων Τεχνολογιών στην επεξεργασία υλικού. 


